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播道差傳編委會：
譚文耀總幹事、利國鴻傳道、蘇綺寧傳道齋 戒 月 大 揭 祕

	 對不少香港人而言，伊斯蘭教的齋戒月充滿神祕色彩。本月播道差傳，
我們訪問了一些曾經住在伊斯蘭教國家的朋友，了解他們的所見所聞。

問：在齋戒月，穆斯林在白天都會不吃
不喝，專心做禮拜。那麼，非穆斯
林在伊斯蘭教國家又如何呢？他們
可以在白天進食、喝水嗎？

答：在齋戒月，白天在外面進食甚至喝
水是違法的，由於在沙漠地區非常
炎熱、乾旱，需要不時補充水分，
非穆斯林想補充水分的話，就要躲在洗手間喝水。不守齋戒的人白天吃
飯要躲起來。在非穆斯林人口較多的伊斯蘭教國家，部分餐廳會用圍板
劃分專區，讓非穆斯林能光顧，同時避免讓禁食中的穆斯林看到別人進
食。其餘餐廳都不會做堂食，甚至會直接關門。

問：伊斯蘭教國家的穆斯林在齋戒月會怎樣生
活呢？

答：當地穆斯林在日出前、清晨三、四點便會
起來吃早飯。日落後，他們便會與家人聚
首一堂，吃豐富的開齋飯。開齋前，他們



都會吃椰棗（上圖）。吃飯後，有些人會玩樂狂歡至清晨。因此，商場
會開放至凌晨一時，有些食肆更會營業至凌晨三時，以便穆斯林在日出
前再次進食。

問：在齋戒月，穆斯林在甚麼時間可以休息？
答：較富有的人在白天和晚上都睡覺，但勞動階層或地盤工人可能在烈日當

空之下仍要餓著肚子工作。長時間禁食會使人血糖不足，因此，齋戒月
會有較多言語及肢體衝突發生。

	 由於穆斯林相信守齋戒月功德加倍，加上身邊家人、同事的影響，即使
平日不太敬虔的穆斯林，都會跟隨習俗。有不少人會因守齋戒而更認同自己
穆斯林的身分，甚至變得更虔誠。

	 在以賽亞書58章3至8節，耶和華斥責以色列人因循地禁食，沒有遵守耶
和華的律例、典章，憐恤貧窮人，愛鄰舍如同自己。

	 「我所要的禁食，豈不是要你鬆開兇惡的繩，解開軛上的索，
	 使被欺壓的得自由，折斷一切的軛嗎？
	 豈不是要你把食物分給飢餓的人，將流浪的窮人接到家中，
	 見赤身的給他衣服遮體，而不隱藏自己避開你的骨肉嗎？」
	 （賽58 :6-7）

	 我們呢？在禱告、讀經之餘，我們有愛鄰舍如同自己嗎？讓我們醒察自
己的內心與行為，常常活出大使命、大誡命，也在齋戒月多多為穆斯林禱
告，求聖靈光照穆斯林的內心，感動他們接受耶穌基督作救主。



柬 埔 寨 庫 伊 族 宣 教 事 工 近 況                                                          
　　柬埔寨的網絡沒有香港那麼穩定，網

速也比較慢，更要封城封關。但是，庫伊族

學生仍然在手機協助下努力地學習，Pastor 

Sambo和太太Moon（左圖）也繼續透過互聯網

牧養學生和村民，推動宣教工作。

(輯自Pastor Sambo家書，柬埔寨庫伊族聯網義工Debbie譯)

大學生助學計劃

	 共有7位大學二年級生學生受惠於此助學計劃：Bora，Tom，Ravouen，

Sreynoch，Houn Ma，Chanrat和Kannha。他們主修商業英語及資訊科技。其

中，Chanrat今年更在村落擔任義務公社秘書 呢！

金邊市宿舍

	 Nareth（右圖）是金邊市宿舍的舍監，亦是英文老

師。宿舍裏共有13名學生，由於疫情最近在金邊社區

爆發，他們現時需要留在宿舍裏上大學的網上課堂。另

外，我們逢星期一至五都會教授神學延伸課程（TEE），

我們正在教第五冊課本，預計學生們將在2021年9月修畢

此課程。

柏威夏省宿舍

	 Phary是柏威夏省高中宿舍的舍監。宿舍共有33名學生。於2020至21年

度，我們留意到柏威夏省宿舍的男生數目有所增加。為了解學生的情況，我



每月都會與他們進行三次會面。

	 宿舍的屋頂和大門已修理好，因此我們不用再擔心屋頂漏水。但是，宿

舍的電線系統很舊，我們怕會發生觸電意外。由於房東不會替我們維修電線

系統，我們將需要自付修理費。 

禱告需要

	 ．金邊市第三波疫情嚴重，學校、教

會和政府部門均已關閉，全國封城封關。

求主堅固Pastor Sambo一家及各信徒的信

心，讓他們心裡有平安，繼續在村內作鹽

作光。

	 ．5位中六學生希望在2021年11月入

讀大學，求主預備學位及學費。

	 ．求主使用Pastor Sambo和學生的愛心行動， 讓他們把食物包、關懷和福

音帶給疫情下三餐不繼的村民。


